13.040 - Masovy nakyp s cicerovou mukou

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7
Cibufla kg 0,5| 0,42 0,5| 0,42 0,7 0,6 0,7 0,6
Sol kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15| 0,15
Vajcia ks 16 0,8 20 1 24 1,2 28 1,4
Maslo kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Sendvi¢ kg 1,1 1,1 1,4 1,4 1,7 1,7 2,2 2,2
Mlieko kg 1,2 1,2 1,4 1,4 1,7 1,7 2,3 2,3
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Strihanka kukuri¢na kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,5 0,5 0,7 0,7
Muka cicerova kg 1,1 1,1 14 1,4 1,7 1,7 2,2 2,2
Petrzlenova viat kg| 0,05/ 0,05 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 70 85 100 125

Hmotnost’ spolu: 70 85 100 125

Technologicky postup:

Maso umyjeme a pomelieme. Oc¢istend nadrobno pokrajanu cibufu spenime na oleji a priddme pomleté méaso. Maso osolime, oprazime,
podlejeme vodou a dusime. Cicerovi miku zmie$ame s masom, priddme v mlieku namodeny sendvi€, Zitky, umytl posekan(
petrzlenovl viat, Cierne mleté korenie a zlahka vmieSame sneh z bielkov. M&sovi masu rozotrieme do vymastenych, kukuri€énou
strihankou vysypanych pekacov, pokvapkame maslom a upecieme.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z Eerstvej zeleniny, zeleninové obloha, ovocny kompot.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 187 782 | 10,43 | 0,00 12,7 7,7| 304 1,40 0,6 0,40
B:| 232 972 | 1262 | 0,00| 16,0 96| 36,1 1,70 0,6 | 0,50
C: 288 | 1207 | 14,87| 0,00| 20,2| 11,8| 443 2,00 0,8| 0,60
D:| 346 | 1446 | 1737| 0,00| 239| 152| 564 2,30 09| 0,70




